
청소년을 지도하는 지역아동센터 생활복지사를 위한

생활복지사 동아리 모임 운영 안내

안녕하세요, 지역아동센터 서울시지원단입니다.
지역아동센터에서 청소년을 지도하는 생활복지사 선생님의 고민을 나누고, 함께 어려움을 해결하며 역
량을 강화하기 위해 아래와 같이 <생활복지사 동아리 모임>을 운영합니다.
 
청소년을 지도하는 생활복지사 선생님의 많은 관심과 참여를 기다립니다.

-  아  래  -

◯ 모임시기 : 2025년 8월~12월

◯ 모임주기 : 월 1회 이상
- 모임일시는 동아리 성원이 구성되면 함께 논의할 예정입니다.

◯ 모임대상 : 청소년을 지도하는 생활복지사 (서울 소재 지역아동센터)
- 청소년을 지도하는 생활복지사 선생님만 참여하실 수 있습니다.
- 청소년 기준 : 중학교 1학년 ~ 고등학교 3학년

◯ 모임인원 : 10명
- 최소 5명 이상 모집되어야 운영합니다.
- 신청자가 많은 경우에는 신청서에 작성한 내용을 기준으로 10명을 선발합니다.

◯ 모임내용                                            ※ 모임내용은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.

시기 주제 내용

8월
< 첫 번째 모임 >

8월 26일(화), 오전 10시
오리엔테이션

- 청소년과 함께할 수 있는 간단한 놀이 배우기
- 2025년 생활복지사 동아리 운영계획안 설명
- 시설별 청소년 관련 현황 공유 (구성, 프로그램 등)
- 키워드로 나누는 청소년을 지도하며 느끼는 고민이나 어려움

9월 슈퍼비전 - 청소년 지도에 따른 고민이나 어려움에 대한 슈퍼비전
- 강의 및 토론 형태로 진행

10월 책 토론 - 청소년을 지도하는 데에 도움이 되는 지정 도서 읽어오기
- 책 토론 진행

11월 기관 견학 - 청소년 관련 기관 견학
- 청소년 프로그램 유형 및 내용, 운영 방식 등 공유

12월 영화 감상 - 영화 감상 후 토론 진행
- 동아리 활동 참가 소회 나눔, 평가 등 의견 수렴



◯ 모임시간
- 기본운영 : 오전 10시 ~ 오후 1시
- 11월 : 견학 기관의 상황에 따라 유동적 
- 12월 : 오후 3시 ~ 오후 7시

◯ 기타
- <생활복지사 동아리 모임>은 자조 모임으로, 지역아동센터에서 ‘청소년을 지도’하는 공통점을 가진 생

활복지사 선생님들이 자발적으로 모여 서로 지지하고 정보를 공유하며 고민과 어려움을 해결하는 활
동을 합니다. 따라서 내실 있는 동아리 모임이 될 수 있도록 적극적으로 참여해 주시기 바랍니다.

- 생활복지사 선생님의 안정적인 참여를 위해 모임 때마다 각 시설로 참여 요청 공문을 보내드릴 예정
입니다. 

- 모임일시는 동아리 성원들과 함께 정하기에 부득이한 경우를 제외하고는 모두 참석하셔야 합니다.
- 동아리 활동 중 교육을 진행하는 경우, 수료증이 발급됩니다.


